
石段を上ったところにある本堂

極楽寺日照山
無量寿院

安産大師JAグリーン アグリ板野

明治の頃、大阪の女性が大師
の夢のお告げによって四国遍
路を始めたところ、極楽寺で急
に産気づいた。しかし「最後ま
で巡り続けよ」との大師のお告
げがあり、産気はおさまって結
願後に無事男の子を出産した
という。この女性が奉納した大
師像は安産大師と呼ばれてお
り、子宝や安産のご利益がある。

長命杉

樹齢1100年以上の巨木は、弘
法大師がこの地での修法を終
えた時に、寺を末永く守護せよ
との祈りをこめ、自らの手で植え
たといわれている。千年以上の
風雪に耐えた老杉の霊気を受
けると、長寿、病気平癒、身体
健全、諸願成就が叶うといわれ
ている。紅白の紐を通じて霊気
を受ける作法となっている。

平成27年10月に移転オープ
ン。町内の農家が届ける新鮮
野菜を販売。売れ残った品は
翌日に残さず、毎日その日に採
れた新鮮な果物や野菜、花な
どの商品が並ぶ。もちろん市場
などを通さないので、料金も市
価より格安。およそ50品目ある
が、来店するなら様 な々ものが
揃っている午前中がおすすめ。

境内の見どころ 境内の見どころ沿線の見どころ

徳島県板野郡板野町川端字惣徳田49
088・672・7873
8：00～16：00
水曜、1/1～1/3料休休

第2番 極楽寺
●徳島県鳴門市大麻町檜字段の上12 
☎088-689-1112
●宿坊／あり（要予約）

第3番 金泉寺
●徳島県板野郡板野町大寺亀山下66 
☎088-672-1087
●宿坊／なし

　行基が開基。弘法大師がこの地で21日間修
行をし、結願の日に現れた阿弥陀如来の姿を
彫刻し本尊とした。
　戦国時代に各地で兵火が起き、極楽寺も土
佐の長宗我部氏の攻撃を受けたが、信者の努
力もあって、万治２年（１６５９）には現存する本
堂が再建された。願掛け地蔵や、石と樹木をう
まく配置した美しい庭園も整備。
　本堂と大師堂は庭園先の小高い丘の上に
あり、その下には観音堂、薬師堂、鐘楼、大師お
手植えの「長命杉」、仏様の足型をかたどった
とされる「仏足石」などがある。宝物も多く、中で
も絵図「両界曼荼羅」は、南北朝時代のものと
推測される。

　本堂は、庭園を抜けて、44段の石段を上っ
たところに位置している。堂内に安置されて
いる本尊の阿弥陀如来は坐像で、国の重要
文化財に指定されている。
　昔、この阿弥陀如来坐像から差す光が遠く
海まで達し、驚いた魚たちが逃げてしまった。
そのため不漁続きとなり、困り果てた漁師たち
は、阿弥陀様にお願いして、本堂の前に小山
を築いて光を遮ったという。この伝承が、日照
山という山号の由来となっている。
　本尊は秘仏のため公開されていないが、境
内の平地に本尊と同体の阿弥陀如来石仏が
設置されており、これは愛知のお遍路さんが
建立したもの。誰でもお参りすることができる。
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宝物や庭園、見どころの多い寺院

御詠歌／極楽の弥陀の浄土へ行きた
くば南無阿弥陀仏口ぐせにせよ
本尊／阿弥陀如来
真言／おん あみりた ていぜい から
うん
宗派／高野山真言宗
開基／行基菩薩

弘法大師空海ゆかりの札所を巡る四国遍路は、阿波・土佐・伊予・讃岐の四国を全周する全
長1400キロにも及ぶ我が国を代表する壮大な回遊型巡礼路であり、札所への巡礼が
1200年を超えて継承され、今なお人々により継続的に行われている。四国の険しい山道
や長い石段、のどかな田園地帯、波静かな海辺や最果ての岬を「お遍路さん」が行き交う風
景は、四国路の風物詩となっている。キリスト教やイスラム教などに見られる「往復型」の
聖地巡礼とは異なり、国籍や宗教・宗派を超えて誰もがお遍路さんとなり、地域住民の温
かい「お接待」を受けながら、供養や修行のため、救いや癒しなどを求めて弘法大師の足跡
を辿る四国遍路は、自分と向き合う「心の旅」であり、世界でも類を見ない巡礼文化である。
文化庁日本遺産魅力発信推進事業／発行：四国遍路日本遺産協議会／制作：（株）エス・ピー・シー

日本遺産「四国遍路」～回遊型巡礼路と独自の巡礼文化～

こころをつなげて四国はひとつ　四国遍路を世界遺産に
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鮮やかな朱塗りの仁王門には江戸時代作の仁王像が納められている
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「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地図(国土基本情報)
電子国土基本図(地図情報)及び数値地図(国土基本情報)電子国土基本図(地名情報)を使用した。
（承認番号　平28情使、 第1132号）」

信号 警察署 消防署交番 郵便局 神社 寺院

縮尺= 1：13,000 500m0

第2番　極楽寺　　第3番　金泉寺

2.6 km　※赤い点線は遍路道の一例です

旅館大鳥居苑

一般社団法人 阿波椿

極楽寺 宿坊

088-689-3523

088-689-0705

088-689-1112
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へんろみち周辺の宿泊施設

各札所のマップはホームページでもご覧いただけます www.seichijunrei-shikokuhenro.jp


