
本堂は秘仏「後ろ向き薬師本尊」が安置

薬王寺医王山
無量寿院

道の駅日和佐室戸海洋深層水
アクア・ファーム

JR日和佐駅のすぐ隣りに位置
し、国道55号に面したアクセス
良好な道の駅。物産館と産直
館があり、地元の人たちがつ
くった新鮮な野菜や果物、特産
品などが並ぶ。施設内で湧出
している温泉水を利用した足
湯が無料なのもうれしい。温ま
りながら人 と々交流を深められ
る、お遍路さんにはありがたい
スポットだ。

厄坂

3つの厄坂を上る前に、1円玉
や5円玉をたくさん用意してお
こう。女厄坂は33段、男厄坂は
42段、還暦厄坂は61段あり、厄
払いのためこの石段の一段ご
とに賽銭を置きながら上ってい
くのがこの寺の習わしとなって
いる。また、石段の下には、薬師
本願経を一字ずつ書いた小石
が埋められている。

実際に深海から海洋深層水を
取水し給水している施設。館内
では、パネルや模型などで特
徴や取水方法などが学べる。
汲みあげられたばかりの水に
触れ、パイプを通って迷いこん
できた深海の生物を見ることが
できる。海洋深層水を使ったミ
ネラルウォーターやアイスク
リームなどの関連商品も販売し
ている。

沿線の見どころ 境内の見どころ沿線の見どころ

高知県室戸市室戸岬町3507-1
0887･24･2822
9：00～17：00
日曜、祝日（要確認）
見学無料

休

第23番 薬王寺
●徳島県海部郡美波町奥河内字寺前285-1   
☎0884-77-0023  
●宿坊／あり、薬師会館0884-77-1138

第24番 最御崎寺
●高知県室戸市室戸岬町4058-1 
☎0887-23-0024
●宿坊／あり（要予約）

　厄除けの寺として全国から参拝客が訪れる
薬王寺は、神亀３年（７２６）に行基が聖武天
皇の勅願によって建立したのが始まりといわれ
ている。その後、弘仁６年（８１５）、弘法大師が
平城上皇から民衆の厄除け祈願寺を開くよう
にとの勅願を受け、本尊の厄除薬師如来を彫
刻して安置し、厄除けの根本祈願寺とした。こ
の寺には嵯峨天皇や鳥羽天皇などの歴代天
皇が、厄除け祈願のために勅使を遣わしたほ
か、後嵯峨天皇が伽藍を再建、仁助法親王が
落慶供養をされた。藩政時代には蜂須賀家か
ら寺領を賜るなど多くの信仰を集めた寺であ
る。また、嘉禄２年（１２２６）には土御門上皇が
行在所として住まわれた。

　厄除け橋を渡り、仁王門をくぐりぬけ、急
勾配の女厄坂を上る。上りきったところの絵
馬堂にあるのが厄除け臼で、厄除けを祈願
しながら、自分の歳の数だけ杵でつくのが習
わしだ。
女厄坂とくれば、その次に待っているのは男
厄坂。この坂を上ると本堂へとたどり着く。幾
度かの火災や兵火などで焼失・再建を繰り
返したが、現在の本堂は明治41年（１９０８）
に再建されたものである。男厄坂を上った先
の広場や、本堂の右手から還暦厄坂を上っ
た先にある瑜祇塔（ゆぎとう）からは、日和佐
の町並みと海の眺望が広がる。
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第23番
いおうざん　むりょうじゅいん　やくおうじ

全国に名を馳せる厄除け寺

御詠歌／皆人の病みぬる年の薬王寺
瑠璃の薬を与えまします
本尊／厄除薬師如来
真言／おん ころころ せんだり まと
うぎ そわか
宗派／高野山真言宗
開基／行基菩薩

弘法大師空海ゆかりの札所を巡る四国遍路は、阿波・土佐・伊予・讃岐の四国を全周する全
長1400キロにも及ぶ我が国を代表する壮大な回遊型巡礼路であり、札所への巡礼が
1200年を超えて継承され、今なお人々により継続的に行われている。四国の険しい山道
や長い石段、のどかな田園地帯、波静かな海辺や最果ての岬を「お遍路さん」が行き交う風
景は、四国路の風物詩となっている。キリスト教やイスラム教などに見られる「往復型」の
聖地巡礼とは異なり、国籍や宗教・宗派を超えて誰もがお遍路さんとなり、地域住民の温
かい「お接待」を受けながら、供養や修行のため、救いや癒しなどを求めて弘法大師の足跡
を辿る四国遍路は、自分と向き合う「心の旅」であり、世界でも類を見ない巡礼文化である。
文化庁日本遺産魅力発信推進事業／発行：四国遍路日本遺産協議会／制作：（株）エス・ピー・シー

日本遺産「四国遍路」～回遊型巡礼路と独自の巡礼文化～

こころをつなげて四国はひとつ　四国遍路を世界遺産に

歩
き
遍
路
の
た
め
の

｢
四
国
遍
路｣

巡
礼
マッ
プ

2017年3月作成

年始には初詣客も多く訪れる
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