
屋根の両端が反っているのが特徴の本堂

大日寺法界山
高照院 

創造広場「アクトランド」黒潮温泉 龍馬の湯

「世界にひとつだけ！」がギュッ
とつまった8つの展示館と、充実
した無料エリアからなる複合的
テーマパーク。展示館のひとつ
である「龍馬歴史館」は、坂本
龍馬激動の人生を120体の蝋
人形で再現した、世界で唯一
の展示館。他にも、ここでしか見
られない貴重な展示物が盛り
だくさん。

奥の院の爪彫薬師

納経所から山道をしばらく進む
と、奥の院がひっそりと佇む。こ
こに祀られているのは、弘法大
師が爪で彫ったとされるクスノ
キの霊木の薬師如来。首から
上の病気にご利益があると伝
えられている。病気が平癒した
人は穴が開いた石を奉納する
ため、床下には多くの石が積み
重ねられている。

お遍路さんが数多く利用する
「高知黒潮ホテル」に隣接する
温泉施設。地下1300mから毎
分200ℓもの湧出量を誇り、そ
の成分はアルカリ性で、ミネラ
ルを豊富に含む。効能は高知
県内最多の19種類以上を数
え、巡礼の疲れを癒やしつつ、
健康増進や美肌効果も期待で
きそう。さわやかな香りがうれし
い檜張りのサウナも。

沿線の見どころ 境内の見どころ沿線の見どころ

高知県香南市野市町東野1630
大日寺から南へ2.8Km
0887・56・5800（高知黒潮ホテル）
10：00～24：00（札止23：30）
無休
大人900円

休

第28番 大日寺
●高知県香南市野市町母代寺476    
☎0887-56-0638
●宿坊／なし

第29番 国分寺
●高知県南国市国分546  
☎088-862-0055
●宿坊／なし

　天平年間（７２９～７４９）、聖武天皇の勅願
により行基が開基した大日寺。その後まもなく荒
廃したが、弘仁６年（８１５）に弘法大師が来
錫。楠の大木に爪で薬師如来を刻み、奥の院
に安置し、ここを霊場と定めた。慶長年間（１５
９６～１６１５）以降は、土佐藩の祈願寺として
大いに栄えた。しかし、明治４年（１８７１）には
廃仏毀釈のあおりを受けて廃寺となってしま
う。しかしながらその間も、地元の人たちは本堂
を大日堂として守り続け、明治17年（１８８４）に
再興された。現在の堂宇はそれ以降に再建さ
れたもので、屋根が反った本堂は、平安時代の
堂宇の特徴を示している。

　田園に囲まれた三宝山の中腹にある。駐
車場から石段を上るとたどり着く境内は、早
春にはサンシュユ、３月の彼岸の頃にはしだ
れ桜、10月中旬以降には十月桜やマンリョ
ウが彩り、四季折 の々変化を楽しむことがで
きる。本堂には、行基作と伝わる本尊、大日
如来坐像が安置されている。像は約１４５㎝
もあり中四国では最大級。国の重要文化財
だが、残念ながら非公開だ。本堂を挟むよう
に六角堂（地蔵堂）と大師堂が配されてい
る。納経所から山道に約１５０ｍほど進むと、
奥の院と御加持水がある。また、日本三大鍾
乳洞の一つ、龍河洞へも足を運びたい。

境　内歴史・全体像
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ほうかいさん　こうしょういん　だいにちじ

霊験を求めて参拝者が絶えない寺

御詠歌／露霜と罪を照らせる大日寺
などか歩みを運ばざらまし
本尊／大日如来
真言／おん ばざらだど ばん
宗派／真言宗智山派
開基／行基菩薩

弘法大師空海ゆかりの札所を巡る四国遍路は、阿波・土佐・伊予・讃岐の四国を全周する全
長1400キロにも及ぶ我が国を代表する壮大な回遊型巡礼路であり、札所への巡礼が
1200年を超えて継承され、今なお人々により継続的に行われている。四国の険しい山道
や長い石段、のどかな田園地帯、波静かな海辺や最果ての岬を「お遍路さん」が行き交う風
景は、四国路の風物詩となっている。キリスト教やイスラム教などに見られる「往復型」の
聖地巡礼とは異なり、国籍や宗教・宗派を超えて誰もがお遍路さんとなり、地域住民の温
かい「お接待」を受けながら、供養や修行のため、救いや癒しなどを求めて弘法大師の足跡
を辿る四国遍路は、自分と向き合う「心の旅」であり、世界でも類を見ない巡礼文化である。
文化庁日本遺産魅力発信推進事業／発行：四国遍路日本遺産協議会／制作：（株）エス・ピー・シー

日本遺産「四国遍路」～回遊型巡礼路と独自の巡礼文化～

こころをつなげて四国はひとつ　四国遍路を世界遺産に
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整然とした境内は季節の花で彩られる

➡

料

高知県香南市野市町大谷928-1
0887・56・1501
10：00～18：00（最終入館17：30）
無休
龍馬歴史館大人1,500円、
他7館各1,000円
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国分寺国分寺

大日寺大日寺
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29 第 28番　大日寺　　第 29番　国分寺

9.2km

信号 警察署 消防署交番 郵便局 神社 寺院

縮尺= 1：23,000 1000m0
「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地図(国土基本情報)
電子国土基本図(地図情報)及び数値地図(国土基本情報)電子国土基本図(地名情報)を使用した。
（承認番号　平28情使、 第1132号）」
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へんろみち周辺の宿泊施設

各札所のマップはホームページでもご覧いただけます www.seichijunrei-shikokuhenro.jp


