
平成16年（2004）に改築された本堂

雪蹊寺 高福山

土居保墓碑天然温泉 はるのの湯

幕末、土居保（楠五郎）は高知
城下の日根野道場の師範代と
して、坂本龍馬が14歳の時か
ら指導をした。剣の師だけでな
く、龍馬の人格形成の部分にも
大きな影響を与えたとされる人
物だ。慶応3年（1867）、龍馬
が最後に高知へ帰った際に
は、近くの浜に上陸した龍馬と
劇的な再会を果たした。

太玄塔

名僧とうたわれた山本太玄和
尚は、眼病の平癒祈願で四国
遍路を始めて雪蹊寺で行き倒
れになった玄峰を助け、「心眼
を開け」という言葉を授けたと
いう。彼に弟子入りした玄峰
は、のちに雪蹊寺の住職となり、
太玄和尚を讃えて太玄塔を建
立。隣には山本玄峰老師の胸
像と、その弟子・鈴木宗忠老師
の胸像がある。

総ガラス張りの明るく開放的な
内湯、高台から田園風景を望
む露天風呂、さらには南欧のリ
ゾート地を思わせるスパゾーン
など、単なる温泉にとどまらない
湯を楽しむ施設が充実。頭寒
足熱という理想的な入浴法が
可能な砂湯もあり、じっくりと体
の芯から新陳代謝を促すこと
ができる。女湯には体に負担の
少ない釜風呂もある。

境内の見どころ 境内の見どころ沿線の見どころ

高知県高知市春野町西分3546
種間寺から北へ2.4Km
088・894・5400
7：00～22：00
無休（機器のメンテナンス休業日あり）
大人700円

休

第33番 雪蹊寺
●高知県高知市長浜857-3  
☎088-837-2233 
●宿坊／なし

第34番 種間寺
●高知県高知市春野町秋山72
☎088-894-2234
●宿坊／なし

　四国霊場に二つだけある禅寺のうちの一つ。
延暦年間（７８２～８０６）に弘法大師が開山
した。最初は松林山高福寺という真言宗の寺
であった。鎌倉時代には慶運寺という名に改め
られる。その後、寺は荒廃するが、天正年間（１５
７３～１５９２）には月峰和尚が入山。当時の権
力者・長宗我部元親が和尚と親しかったことか
ら、寺は再興を果たす。この時に元親の宗派に
倣い、真言宗から臨済宗に改宗、寺号も元親
の法号から高福山雪蹊寺となる。明治に入り、
廃寺の危機に見舞われるが、明治17年（１８８
４）に名僧・山本太玄の努力で再興。弟子の玄
峰も終戦時に首相の相談役を務めるほどの人
物だった。

　長宗我部元親を祀った泰神社と長浜城
跡と隣接して建つ雪蹊寺。山門はなく気軽
に参拝できる雰囲気が漂う。境内に入ると、
左手に名僧として知られる山本太玄和尚を
讃えた太玄塔がある。
　右手には鐘楼があり、正面には大師堂と、
新しい本堂が堂 と々した構えで建っている。
観音堂の横には、安産祈願のために多くの
人が訪れるという安産子安地蔵がある。
　また、境内は長浜小学校の前身・維新館
跡、長浜地区の簡易水道発祥の地などがあ
り、古くから地域の生活、文化に根付いてい
たことがうかがえる。
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こうふくざん　せっけいじ

名僧を輩出した元親ゆかりの禅寺

御詠歌／旅の道うえしも今は高福寺 
のちのたのしみ有明の月
本尊／薬師如来
真言／おん ころころ せんだり まと
うぎ そわか
宗派／臨済宗妙心寺派
開基／弘法大師

弘法大師空海ゆかりの札所を巡る四国遍路は、阿波・土佐・伊予・讃岐の四国を全周する全
長1400キロにも及ぶ我が国を代表する壮大な回遊型巡礼路であり、札所への巡礼が
1200年を超えて継承され、今なお人々により継続的に行われている。四国の険しい山道
や長い石段、のどかな田園地帯、波静かな海辺や最果ての岬を「お遍路さん」が行き交う風
景は、四国路の風物詩となっている。キリスト教やイスラム教などに見られる「往復型」の
聖地巡礼とは異なり、国籍や宗教・宗派を超えて誰もがお遍路さんとなり、地域住民の温
かい「お接待」を受けながら、供養や修行のため、救いや癒しなどを求めて弘法大師の足跡
を辿る四国遍路は、自分と向き合う「心の旅」であり、世界でも類を見ない巡礼文化である。
文化庁日本遺産魅力発信推進事業／発行：四国遍路日本遺産協議会／制作：（株）エス・ピー・シー

日本遺産「四国遍路」～回遊型巡礼路と独自の巡礼文化～

こころをつなげて四国はひとつ　四国遍路を世界遺産に
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詳しい案内板も設置されている境内
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へんろみち周辺の宿泊施設

第 33番　雪蹊寺　　第 34番　種間寺
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信号 警察署 消防署交番 郵便局 神社 寺院

縮尺= 1：11,000 500m0

「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発
行の数値地図(国土基本情報)電子国土基本図(地図情報)及び数値
地図(国土基本情報)電子国土基本図(地名情報)を使用した。
（承認番号　平28情使、 第1132号）」
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各札所のマップはホームページでもご覧いただけます www.seichijunrei-shikokuhenro.jp


